
        MENU de la semaine du 28/09/2020 au 02/10/2020 
 Déjeuner Dîner Goûter Souper 

Lundi 

  28/09/2020 Notre table est agrémentée  

en alternance de : 

 Jus de fruit 

 Café [10] 

 Lait [7]  

 Cacao [3] [10] [14] 

 Pain blanc  [3] 

 Pain gris [3] 

 Pistolet [3] 

 Sandwich mou [3] 

 Viennoiseries (pain au 

chocolat et croissant) [3] 

 Céréales [3] 

 Confiture  [3] 

 Miel [6] 

 Choco [3] [10] [14] 

 Yaourts  [7] 

 Fruits  

 Œufs à la coque [2] 

 Jambon [13]  

 Salami [13] 

 Fromage [7] 

 

Potage potiron  

Gratin de pâtes jambon / fromage 

Yaourt aux fruits 

[2][7][3][13] 

Chou crème 

vanille maison 

chantilly 

[2][7][3][13] 

Couscous  

Fruit 

[2][7][3][13] 

Mardi 

29/09/2020 

Potage tomate  

Carbonnade de porc sauce Sambre & Meuse, 

crudités et frites  

Fruit 

[2][7][3][13] 

Salade de fruits 

exotiques 

Toast champignons - crudités 

Friandise 

[2][7][3][13][10] 

Mercredi 

30/09/2020 

Toast pâté - crudités 

Spiring sauce Blackwell, haricots verts, purée  

Prune 

[2][7][3][13] 

Cookie chocolat 

maison 

[2][7][3][13][10] 

Assortiment de fromages, 

baguette - crudités et potage 

Poire 

[2][7][3][13] 

Jeudi 

01/10/2020 

Potage asperges 

Poisson meunière, pommes de terre persillées, 

poireaux à la crème  

Cornetto / fruit 

[2][7][3][13][5][10] 

Danio 

[2][7][3][13] 

Salade César - baguette 

Pomme 

[2][7][3][13] 

Vendredi 

02/10/2020 

Potage jardinière  

Rôti Orloff sauce champignons, purée 

Assortiment de desserts 

[2][7][3][13][10][1] 

Bon appétit ! 

 

Les nombres entre crochets à côté de chaque repas correspondent aux allergènes que vous retrouverez sur la feuille ci-jointe.  



 

 

 

 

 Céleri 1 

 

 

 Mollusques 8 

 

 

 Œufs  2 

 

 

 Moutarde 9 

 

 

  Céréales contenant 

du gluten 3 

  

  
  

 

 

 Fruits à coque 10 

 

 

 Crustacés 4 

 

 

 Arachides 11 

 

 

 Poisson 5

 □  

 

 Graines de sésame 12 

 

 

 Lupin 6 

 

 

 Sulfites 13 

 

 

 Lait 7 

 

 

 Soja 14 

 

 

   

Liste des allergènes 


